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Anti-mobbning policy

Syfte med policyn och handlingsplanen

Att barn, ungdomar, ledare och foéraldrar ska kdnna sig trygga, vdlkomna och hérda i Hoganas
Gymnastikforening. Verksamheten ska bedrivas i enlighet med FN:s Barnkonvention och
Riksidrottsforbundets idéprogram - Idrotten Vill samt Svenska Gymnastikférbundets - Svensk
Gymnastik Vill.

Gymnaster, ledare, vuxna och féraldrar inom Héganas gymnastikforening bar ett gemensamt ansvar
for att uppmarksamma eventuella forekomster av mobbning och krdankningar och darigenom sakra
att atgarder vidtas. Krankande handlingar far aldrig ga obemarkta forbi pa grund av missriktad
omtanke om vare sig ledare eller medlem utan skall lyftas och lampliga atgarder vidtas.

Definition av mobbning och évergrepp

Mobbning ar en krankande sarbehandling dar en eller flera personer utsatts for upprepade negativa
handlingar eller trakasserier inom en social grupp. Det kan handla om allt fran 6ppen mobbning i
form av ovdlkomna kommentarer fran kamrater och ledare i gruppen till dolt prat bakom ryggen eller
utfrysning av medlemmar.

Ett 6vergrepp ar en handling, fysisk saval som verbal, sexuella anspelningar eller annan krankande
anspelning som gérs mot nagon, infor nagon eller som en person far nagon annan att géra, mot den
utsatta personens vilja.
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Foreningens mal

Foreningens mal ar att alla former av krankande behandling ska férebyggas och att det ska vara

tydligt hur vi inom Hoganas Gymnastikférening agerar om nagot anda skulle hdnda.

Madl for ledare

Alla ledare ska vara vél inforstadda i vad foreningens anti-mobbning policy innebar och
forvantas agera utifran den.

Alla ledare ska kdnna till féreningens policy- och vardegrundsdokument samt aktivt arbeta
med dessa.

Alla ledare ska vara goda foredomen och forebilder.

Alla ledare ska kanna sig trygga i att be om hjalp fran andra i féreningen.

Mal fér gymnaster

Alla gymnaster ska veta vad mobbning, krankning och 6vergrepp ar.

Alla gymnaster ska vara en schysst kompis, vara goda forebilder och respektera allas lika
varde.

Alla gymnaster ska kdnna till féreningens policy- och vardegrundsdokument.

Alla gymnaster ska kdnna sig trygga i att be om hjalp fran andra i féreningen.

Mal for foraldrar

Samtliga foraldrar till barn och ungdomar ska vara val inforstadda i vad féreningens anti-
mobbning policy innebér och forvdntas agera utifran den.

Alla foraldrar ska kadnna till foreningens policy- och vardegrundsdokument.

Foraldrar ska vara goda forebilder och respektera allas lika varde.

Dessa dokument &r viagledande fér var handlingsplan

Idrotten Vill

Svensk Gymnastik Vill

FN:s Barnkonvention

Hoganas Gymnastikférenings vardegrund och policydokument
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Handlingsplan

Om en ledare behandlar ndagon illa

1.
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Om du ser eller hor om nagon som blir utsatt — kontakta Grupp- eller Truppansvarig som
pratar med den enskilde och kontaktar alla berérda.

Grupp- eller Truppansvarig meddelar styrelsen om drendet sa detta kan dokumenteras.

Om beteendet inte andras kan ledaren erhalla en varning. Ev. varning utfardas av styrelsen.
Informera om ev. konsekvenser om ingen forandring sker.

Om beteendet inte andras kan styrelsen besluta om avslutande av ledaruppdrag.

Vid misstanke om sexuellt ofredande eller misshandel gérs en polisanmalan (av ordférande)
och personen stangs av under utredningstiden.

Om en gymnast behandlar ndgon illa

1.

Om du ser eller h6r om nagon som blir utsatt — om du vagar — sag ifran!

Kontakta narmaste ledare. Om ledaren dr myndig tar hon eller han ett samtal med den
enskilde och informerar foraldrarna. Om ledaren du berattar for inte ar myndig informerar
denna sin myndiga ledare/kollega som sedan gar vidare med drendet.

Om beteendet fortsatter — kontakta Grupp- eller Truppansvarig som pratar med den enskilde
och kontaktar alla berorda samt for ett samtal med den enskilde (om vederbdrande &r under
18 ar ska dennes malsman néarvara).

Beteendet upprepas? — om ingen férandring trots samtal sker varnas den enskilde om
avstangning eller uteslutning (beslut tas av styrelsen).

Vid misstanke om sexuellt ofredande eller misshandel gérs en polisanmalan (av ordférande)
och personen stangs av under utredningstiden.

Om en férdlder behandlar nagon illa

1.

Om du ser eller hr om nagon som blir utsatt — kontakta Grupp- eller Truppansvarig som
pratar med den enskilde och kontaktar alla berérda samt medlemmar i styrelsen.

Om beteendet inte andras kan vardnadshavaren fa en varning om karantan fran
gymnastikhallen.

Om beteendet fortfarande inte dndras kan styrelsen ta beslut om att stdnga av fordldern fran
hallen.

Om det finns oro eller vetskap om att en gymnast eller annat barn far illa bér du kontakta
narmaste ledare som i sin tur kontaktar styrelsen. Styrelsen informerar sedan berérda
myndigheter.
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